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     Nieuwsbrief 12; A.R.U.F.C. november 2021 
 Opleiding TBM scheidsrechter 27 november 2021
Om de Turven, Benjamins en Mini’s op de zaterdagochtend hun wedstrijden te kunnen laten spelen zijn er voor hun wedstrijden ook scheidsrechters nodig. Van thuisspelende clubs wordt verwacht dat zij de scheidsrechters voor die dag regelen.
Bij voldoende animo verzorgt Joop Zandvliet op zaterdagochtend 27 november 2021 op ons trainingsveld de opleiding tot TBM-scheidsrechter. Op deze ochtend spelen de TB’s in Alkmaar en kunnen de ouders tijdens de wedstrijden de opleiding volgen.
Joop Zandvliet zal dan de spelregels en spelsituaties doorlopen zodat ook de Alkmaarse RUFC voldoende scheidsrechters heeft om in te zetten bij onze TB- en M-dagen.
 Geïnteresseerd? Meld je dan aan bij Ino Kouwenhoven via referees@alkmaarserugby.nl
En voor vragen kun je ook bij hem terecht of bij de trainers van de Turven, Benjamins en Mini’s
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STEUN ONZE CLUB DOOR BOODSCHAPPEN TE DOEN BIJ VOMAR
Spek eenvoudig én geheel kosteloos onze clubkas door boodschappen te doen bij Vomar:                     dit kan nu heel eenvoudig met Club is Koning. 
Meld je aan via onderstaande stappen en spaar mee! 
1. Download de Vomar-app en maak hierin een digitale Klant-is-Koning kaart aan. Wil je liever een fysieke kaart? Deze kun je gratis meenemen bij jouw Vomar.
1. Koppel vervolgens je kaart aan de club met onze unieke clubcode: UFAL2021
1. Laat altijd je kaart of app scannen bij je boodschappen. Je spaart automatisch mee!
1. Vomar maakt ieder kwartaal 0.5% van het bedrag dat alle leden aan boodschappen besteden over naar onze club.
Kortom, het is in een mum van tijd geregeld en kost jou helemaal niets extra. Koppel dus snel je kaart en spek onze clubkas!
 
Kijk voor meer informatie over clubsparen op www.vomar.nl/cik
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Gezocht: Versterking M/V
                            
      Technische Commissie

               Alkmaarse Rugby Club

WIE ZIJN WIJ?
Een groeiende rugbyclub met meerdere teams, verdeeld over leeftijdscategorieën. We zijn een rugbyclub waar elke (aanstaande) rugbyspeler welkom is en we hechten waarde aan de rugbycultuur.
ONS DOEL:
Alle teams van de Alkmaarse Rugby Club op een zo hoog mogelijk niveau rugby laten spelen in de landelijke competitie. En de jongste categorieën op de regionale verzameldagen.
HET ANTWOORD:
Dat ben jij. Jij bent die ervaren* coach, trainer of teammanager die de verbreding van onze Technische Commissie is. Deze taak is voor jou natuurlijk een ‘eitje’, want jij bent iemand die een bijdrage levert aan, en evt. het voortouw neemt bij het sturen van, de Technische Commissie. Op alle niveaus draag jij zodoende bij aan de verdere ontwikkeling van onze mooie sport in de regio Alkmaar e.o.
JE WERKMATERIAAL:
· 2 Senioren Herenteams (3e & 4e Klasse)
· 1 Senioren Damesteam (2e Klasse) clusterteam met Hoorn & Schagen
· Jeugdcategorieën:          Colts (Bowl) clusterteam met Den Helder & Schagen
                                            Junioren (Bowl) clusterteam met Hoorn
			Cubs (Bowl) clusterteam met Hoorn
                                           Turven, Benjamins & Mini’s volledige teams op verzameldagen *ervaring vanuit de rugby zou mooi zijn, maar is zeker geen vereiste! 
ook gegadigden vanuit andere sporten zien we graag verschijnen.
Zet jij je mannelijke of vrouwelijke schouders graag eronder om ons doel te verwezelijken?								 Mail dan naar: info@alkmaarserugby.nl
		
	


Kassabonnen inleveren !!
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Ook in dit jaar 2021 blijven we de kassabonnen sparen van 
Slagerij Jeroen de Vries, Notenbranderij Robert Weerman en Dierenspeciaalzaak Pro-Dier          
5 % van het totaalbedrag wordt als sponsoring in de Clubkas gestort.
En die gebruiken we weer voor de aanschaf van shirts voor onze Jeugd.
[image: ]Kijk maar eens hoe mooi deze kids er op de Verzameldagen altijd bijlopen.
Noot: De kassabonnen van de Slagerij over 2020 waren goed voor maar liefst € 375,=
Geen ‘kattenpis’ dus en echt wel de moeite waard om deze bonnen te bewaren en in te leveren. 

Het enigste wat u hier voor moet doen, is deze mee te nemen bij uw volgende bezoek aan ons complex en lever ze in bij Joop of één van de trainers. 

Ben je niet in de gelegenheid bel dan even naar: 0610753032 dan worden ze opgehaald.
[bookmark: OLE_LINK1]        										 [image: 11-03]
             Bedankt alvast, ook namens onze Jeugd. 
[image: 46-02]De Kangeroe.


Mag ik me even voorstellen?

Hoe heet je?	Nikita Gerritsen

Hoe oud ben je?	32

Hoe lang rugby je? 	Ik speel sinds 2015, dus inmiddels 6 jaar. 

In welk team speel je?
Ik speel voor de Foeste Moiden, het damescluster van Alkmaar, Schagen en West Friesland. 

Op welke positie speel je?	Loosehead prop (nr. 1).

Hoe ben je met rugby in aanraking gekomen? 
Ik kwam als aanhang van Martijn mee naar de Paasbrunch. Daar waren de dames erg enthousiast en overtuigend aan het vertellen over de sport en drukten me een paar schoenen en een korte broek in mijn handen zodat ik een potje mee kon spelen. Met frisse tegenzin en zonder enige kennis van het spel (of überhaupt een beetje conditie) heb ik een meegespeeld en was verkocht. Na een hele gezellige paasdag op de club met een paar (of iets meer..) biertjes schreef ik me in voor de introductiecursus en ben nooit meer weggegaan.

Wat doe je binnen de club?
Ik ben trainer van de Guppen en de Turven, T.B.M. coördinator in de Technische Commissie en captain van de Foeste Moiden. 
         [image: cid:0202033F-B309-4549-AAD3-FBE1668AAA27]
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Trainingen seizoen ‘21/’22
Guppen/Turven	Dinsdag & Donderdag	18.00 – 19.00 uur                        
Benjamins		Dinsdag & Donderdag	18.30 – 19.30 uur                               Mini’s			Dinsdag & Donderdag	18.30 – 19.30 uur
Cubs			Dinsdag & Donderdag	18.30 – 19.30 uur                             Junioren		Dinsdag & Donderdag	18.30 – 19.30 uur                                  Colts			Dinsdag & Donderdag	18.30 – 19.30 uur                                
Heren			Dinsdag & Donderdag	19.30 – 21.00 uur                                                           Dames			Dinsdag & Donderdag	19.30 – 21.00 uur                                

Cubs, Junioren en Dames trainen ook samen met hun clusterpartners
(nadere info hieromtrent bij de trainers/begeleiding)
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Maken samen een ijzersterk team!
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Hierbij willen wij jullie informeren over een nieuwe transfer die er geweest is bij VLIEG. Nee het betreft geen nieuwe Flanker of een nieuwe nummer 8 maar gaat het om ons nieuwe logo waarmee wij voortaan het nieuwe seizoen in gaan.
De rest van de veld posities zijn ongewijzigd en staan onze adviseurs nog altijd klaar voor jullie. VLIEG maakt het niet alleen makkelijker op het veld maar ook zeker daarnaast  door een extra 10% korting te geven bovenop de pakketkorting.
Help je ons mee om onze eerste TRY te scoren want samen met je pakket korting die kan op lopen tot 12% kan je dus wel tot 22% korting krijgen en sta je al met 5-0 voor.
Interesse? 
TACKLE dan vooral de adviseurs van VLIEG Verzekeringen!
Deze gaan dan ook graag in SCRUM omtrent de verzekeringen en zorgen voor een zorgeloze afwikkeling.  Zo kan jouw focus weer volledig op het veld en de “3e helft” liggen…tot snel!
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VLIEG Verzekeringen:                                                                     
[image: ]Robijnstraat 7, 1812 RB Alkmaar
072 – 541 42 44
verzekeringen@vlieg.nl
www.vlieg.nl
			Nieuws uit de Evenementen Commissie:

Sponsordag 10 oktober
We kunnen terugkijken op een zeer geslaagde sponsordag. Nagenoeg alle sponsoren waren aanwezig om onze teams toe te juichen en te genieten van alle lekkers uit de buitenkeuken. Als klap op de vuurpijl kon worden meegedeeld dat de guppen, turven, benjamins en mini’s vanaf november in het nieuw worden gestoken door de bijdragen bij een aantal nieuwe sponsoren! 
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Bezetting
Asmara heeft aangegeven de Evenementen Commissie te verlaten. Zij is op meerdere fronten binnen onze vereniging zichtbaar druk en de commissie respecteert haar besluit. Namens alle leden willen we Asmara danken voor haar inzet!
Anouk Koning is na de vorige oproep toegetreden tot de Evenementen Commissie.

We blijven op zoek naar vrijwilligers die ons kunnen helpen tijdens evenementen: vele handen maken licht werk 

Jubileum Commissie
In de vorige nieuwsbrief vroegen we om vrijwilligers die de Jubileum Commissie willen vormen, in aanloop naar het jubileum in oktober 2023. De commissie is inmiddels compleet; een warm welkom aan deze mensen. We gaan er een mooi jubileum feest van maken! 

Agenda komende tijd
27 november: Keez-avond, opgeven kan nog bij Joop Stoop, of op de avond zelf;
4 december: Sinterklaasfeest voor guppen, turven & benjamins t/m 8 jaar. Graag opgeven bij
		Joke Stoop Tel: 072 – 5152811 / 06 – 51830823 of joop.stoop@planet.nl
Hartelijke groet,
Sascha, Dan, Michelle, Ingrid, Joop, Anouk
[image: Afbeelding met gras, verschillende

Automatisch gegenereerde beschrijving]Goede start van de Cubs in Shield Poule A

[image: Afbeelding met gras, buiten, atletiekwedstrijd, sport

Automatisch gegenereerde beschrijving]

Voor veel van onze Cubs waren het dit seizoen de eerste wedstrijden in bijna anderhalf jaar. Even wennen op een heel veld met 15 spelers, vaste posities en het nemen van een conversie na een try. Ook voor de ouders even wennen aan al de extra regels. In de trainingen is door Bung, Joshua en Pook (tijdelijke vervanging van Joshua) hard gewerkt aan het wedstrijd klaar maken van onze jongens. Door een inspirerende en duidelijke voorlichtingsavond van onze trainer Bung zijn alle spelers nu ook helemaal op de hoogte van het theoretische deel.
Alkmaar heeft dit jaar een goede bezetting met 17 spelers bij de Cubs. Met het cluster van West Friesland (9 spelers) zijn we ruim voorzien voor een goede opstelling. Iedere drie weken trainen we één keer in gezamenlijk in Hoorn en één keer in Alkmaar. Goed om te zien dat de nieuwe spelers en ook de spelers in het cluster team elkaar goed gevonden hebben en iedere wedstrijd weer laten zien dat er stappen in de ontwikkeling worden genomen.
In de poule waarin we zijn ingedeeld, hebben we vier wedstrijden gespeeld. Daarvan zijn er twee gewonnen, is er één gelijk gespeeld en één verloren. Dit resulteerde in een mooie tweede plaats in de poule. We wachten in spanning af op de indeling voor de volgende wedstrijdenreeks. Al met al een mooie start van dit seizoen. We kijken uit naar het vervolg. 

						Begeleider Joop van Ovost
Cubs Shield poule A, 1e fase
31 Okt 2021
	#
	Team
	GW
	W
	V
	G
	Pnt

	1
	CL Haarlem/Smugglers CU 2
	4
	3
	1
	0
	14

	2
	CL Alkmaar/West-Friesland CU 1
	4
	2
	1
	1
	11

	3
	CL RC Den Helder/Rush CU 1
	4
	2
	1
	1
	11

	4
	Amstelveense RC CU 2
	3
	1
	2
	0
	4

	5
	CL Hawks/Houtsche CU 1
	3
	0
	3
	0
	2


 


Junioren Shield poule B, 1e fase
31 Okt 2021
	#
	Team
	GW
	W
	V
	G
	Pnt

	1
	RC 't Gooi JU 2
	4
	4
	0
	0
	17

	2
	Amstelveense RC JU 2
	4
	3
	1
	0
	15

	3
	CL RC Den Helder/Rush JU 1
	4
	2
	2
	0
	10

	4
	CL Haarlem/Smugglers JU 2
	4
	1
	3
	0
	6

	5
	CL West-Friesland/Alkmaar JU 1
	4
	0
	4
	0
	0



Colts Shield poule A, 1e fase
31 Okt 2021
	#
	Team
	GW
	W
	V
	G
	Pnt
	GW
	GT
	+/-

	1
	CL Zaandijk/West-Friesland CO 1
	4
	3
	1
	0
	15
	221
	55
	166

	2
	CL Haarlem/Smugglers/AAC CO 2
	4
	2
	2
	0
	10
	130
	140
	-10

	3
	HRC CO 3
	4
	2
	2
	0
	10
	131
	83
	48

	4
	CL Hawks/Houtsche CO 1
	4
	2
	2
	0
	9
	92
	137
	-45

	5
	CL RC Den Helder/Rush/Alkmaar CO 1
	4
	1
	3
	0
	4
	69
	228
	-159



Aankomende week volgt de indeling voor Fase 2; Start zaterdag 6 november



2e klasse Dames, 1e fase
31 Okt 2021
	#
	Team
	GW
	W
	V
	G
	Pnt
	GW
	GT
	+/-

	1
	CL Cheetahs D1
	3
	3
	0
	0
	14
	148
	19
	129

	2
	Lady Bears 1
	3
	2
	1
	0
	11
	93
	41
	52

	3
	RRC D1
	3
	2
	1
	0
	10
	134
	56
	78

	4
	CL Delftse Dames D1
	3
	2
	1
	0
	10
	88
	94
	-6

	5
	CL Groot Mokum D1
	2
	1
	1
	0
	5
	67
	72
	-5

	6
	LSRG D1
	2
	1
	1
	0
	4
	39
	65
	-26

	7
	CL De Foeste Moiden D1
	3
	0
	3
	0
	0
	39
	147
	-108

	8
	CL Greate Tryn D1
	3
	0
	3
	0
	0
	50
	164
	-114



4e klasse Heren Noord-West, 1e fase
31 Okt 2021
	#
	Team
	GW
	W
	V
	G
	Pnt
	GW
	GT
	+/-

	1
	AAC 2
	4
	4
	0
	0
	20
	254
	7
	247

	2
	URC 4
	4
	4
	0
	0
	20
	161
	27
	134

	3
	A.S.R.V. Ascrum 5
	4
	3
	1
	0
	15
	166
	89
	77

	4
	RC Hawks 1
	4
	2
	2
	0
	10
	114
	123
	-9

	5
	RC 't Gooi Fier
	4
	2
	2
	0
	9
	70
	147
	-77

	6
	Rotterdamse Studenten RC 3
	3
	1
	2
	0
	5
	59
	140
	-81

	7
	Amstelveense RC 3
	3
	1
	2
	0
	4
	50
	121
	-71

	8
	CL Amsterdam/Zaandijk 2
	2
	0
	2
	0
	1
	24
	88
	-64

	9
	RC The Smugglers 1
	3
	0
	3
	0
	1
	34
	94
	-60

	10
	Alkmaarse R.U.F.C. 2
	3
	0
	3
	0
	0
	19
	115
	-96




3e klasse Heren Noord-West, 1e fase
31 Okt 2021
	#
	Team
	GW
	W
	V
	G
	Pnt
	GW
	GT
	+/-

	1
	RC Spakenburg 1
	5
	5
	0
	0
	24
	223
	56
	167

	2
	RC Bulldogs 1
	4
	4
	0
	0
	20
	199
	15
	184

	3
	RFC Haarlem 2
	5
	4
	1
	0
	20
	190
	54
	136

	4
	Cas RC Driede
	5
	3
	2
	0
	15
	174
	94
	80

	5
	Alkmaarse R.U.F.C. 1
	5
	3
	2
	0
	15
	183
	124
	59

	6
	RC 't Gooi 3
	5
	3
	2
	0
	14
	114
	112
	2

	7
	RC Amsterdam 1
	4
	2
	1
	1
	11
	106
	83
	23

	8
	SRC Rush 1
	5
	2
	3
	0
	10
	114
	143
	-29

	9
	RC Den Helder 1
	5
	1
	4
	0
	5
	124
	178
	-54

	10
	RC DIOK 3
	4
	0
	3
	1
	2
	49
	174
	-125

	11
	RC West-Friesland 1
	4
	0
	4
	0
	0
	48
	209
	-161

	12
	A.S.R.V. Ascrum 3
	5
	0
	5
	0
	0
	34
	316
	-282



    De Alkmaarse Rugby organiseert op 27 November 2021, om 20.00uur onder leiding van Gré en Ellen het jaarlijkse 
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Keeztoernooi. 
Wil jij je krachten meten met de beste Keezers van de club? [image: ]
Schrijf je dan nu in!!! 
Kosten zijn € 5,00 per persoon en er zijn leuke prijzen te winnen. 
[image: ]Inschrijven kan via Joop Stoop of op de avond zelf  
   [image: MCj04077740000[1]]       4 december
in De Kangeroe
Sinterklaasfeest


Nog een goeie maand en dan komt hij weer in het land,
         de Goedheiligman & z’n Pieterbazen.
En dit jaar mogen we weer een Sinterklaasfeest vieren                                      in De Kangeroe voor de allerkleinsten t/m 8 jaar.
          Op zaterdag 4 december om 13.30 uur                                                                                                                              
          De Kangeroe is geöpend vanaf 13.00 uur

Om het feest ook dit jaar weer te laten slagen is opgave vooraf noodzakelijk.
Dan weet de goede Sint hoeveel cadeaus hij mee moet nemen en wordt er niemand vergeten. Dus leden, donateurs, sponsors en overige relaties met kleine kinderen:
Gelijk die telefoon pakken, want één belletje is voldoende om een fijne en gezellige middag te hebben voor jong & oud. Want tenslotte is ons motto nog steeds: dat iedereen welkom is; kinderen – ouders – ooms – tantes – grootouders – etc.

Opgave vóór 15 november bij Joke Stoop; Tel: 072 – 5152811 / 06 – 51830823

[image: MCj04077760000[1]]of per reactie op deze mail; joop.stoop@planet.nl



 






   
                            Wij doen mee met OnzeClubwinkel!
    
Een superleuke manier om onze club te sponsoren.
Doe voortaan je internetaankopen zoals je gewend bent, maar dan met één klik extra via www.onzeclubwinkel.nl (vind meer dan 400 webshops) en je sponsort met iedere internetaankoop automatisch en ongemerkt onze club!

                                                                              Hoe meer mensen ons steunen hoe beter voor onze club!
 
  [image: https://scontent-ams4-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-9/128335576_3494363167307110_6740311979911971197_n.jpg?_nc_cat=104&ccb=2&_nc_sid=8bfeb9&_nc_ohc=5Cn4v6Q3vLwAX_n5Q1Q&_nc_ht=scontent-ams4-1.xx&oh=f5ca43e94e785796d7c6322facd63d94&oe=5FEABD05]
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SHOP JIJ ONLINE?

Sponsor onze club gratis
via meer dan 300 webshops!

Ga naar
www.onzeclubwinkel.nl
en selecteer onze club.
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